Die Chorfenster der Klosterkirche

Geistliche Betrachtungen zu den Fenstern von
Emil Wachter mit Orgelmusik.

Sr. M. Hildegard Bung, Susanne Zimmerer
jeweils Sonntag 11 Uhr

2.5.2010 Rechtes Fenster 12.9.2010
9.5.2010 Linkes Fenster 19. 9. 2010
16. 5. 2010 Mittleres Fenster 26.9. 2010

Kalligraphie - Kurse

1. Kurs: Kursive

Erlernen des Alphabets der Kursiven, anwenden
an Texten und kreatives Gestalten.

Termine: 6.2./ 27.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3./ 27.3./
17.4./ 24.4. 2010 jeweils 14.15 - 16.30 Uhr
Kursgebtihr: 200,- zuziglich Material

2. Kurs: Unziale

Erlernen des Alphabets der Unziale, anwenden
an Texten und kreatives Gestalten.

Termine: 18.9./ 25.9./ 9.10./ 16.10./ 23.10./
30.10. 2010 jeweils 14.15 - 16.30 Uhr
Kursgebtihr: 150,- zuziglich Material

3. Kurs:  Sternenweg

Kreative und spirituelle  Anndherung an
Weihnachten. In jeder Einheit kbnnen Sie lhren
ganz personlichen Stern gestalten.

Termine: 27.11./4.12./11.12./18.12.
Kursgebtihr pro Termin: 25,- incl. Material

Weitere Informationen bei Sr. M. Dorothea
Graber, Postfach 1337, 76534 Baden-Baden

Kalligraphie Gestaltungskurs

Gestalten von ausgewahlten Texten mit bereits
erlernten Alphabeten. Auswahl von Untergriinden,
Farbenlehre, Mischiibungen.

Termine: 30.1./ 6.2/ 13.2./ 20.2./ 27.2./ 6.3./
13.3./ 20.3. 2010 Jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
Weitere Informationen und Anmeldung bei Helmut
Hirmer, Postfach 1204

67141 Neuhofen, Tel. 06236-1710

Meine Seele diirstet nach Gott, nach dem
lebendigen Gott.
Wann darf ich kommen und Gottes Antlitz
schauen.

Uber das Kursprogramm hinaus bieten wir an:

0 Teilnahme an der Eucharistiefeier und den
klosterlichen Gebetszeiten

o Fdhrungen

0 Klosterkonzerte

0 Klostertage / Besinnungstage fiir Gruppen
(Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen,
Pfarrgruppen,  Firmlinge,  Konfirmanden,
Vereine etc.)

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich per Post, Fax
oder E-Mail an.

Wir bitten, die Kurskosten im Voraus zu
Uberweisen oder bei der Anreise in bar zu
entrichten.

Wenn nicht anders angegeben:

Anreise bis 17.00 Uhr,

Kursbeginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr,
Kursende nach dem Mittagessen am Abreisetag.

Cistercienserinnen-Abtei Lichtenthal, Gastehaus
Hauptstr. 40
76534 Baden-Baden
Tel: 07221 -5049 119
Fax: 07221 - 50 49 162
Mail: gaeste@abtei-lichtenthal.de
Postbank BLZ 660 100 75 Kontonr. 7575 6758

Weitere Informationen und Anfahrt:
www.abtei-lichtenthal.de

Aus den Quellen schépfen ...

Kurse

Besinnung

Meditation

Jahresprogramm 2010
Abtei Lichtenthal
Baden-Baden

... die Stille wirken lassen



1. - 6. Februar 2010

Einflhrung in die Spiritualitat des

hl. Bernhard von Clairvaux

Bernhards Spiritualitdt pragt den Cistercienser-
orden. In der Mitte steht die Liebe mit ihren vielen
Aspekten. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Freude an einer unbekannten Spiritualitat haben.
Wir arbeiten mit Texten des Heiligen. Latein-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Prof. em. Dr. Bardo Weil3

Kosten: 300, - €

15. - 19. Februar 2010

Zur Ruhe kommen - neue Krafte schopfen
Besinnungstage in der Stille des Klosters mit
Meditationsimpulsen, begleitendem Gespréach,
Teilnahme am Stundengebet mit Einfihrungen.
Leitung: Abtissin Bernadette Hein

Sr. M. Teresa Finke
Kosten: 240, -€

Samstag, 13. Mirz 2010

BESINNUNGSTAG 10.00-17.00 Uhr
-Wer, wenn ich schriee, hérte mich denn...”

Das biblische Buch der Psalmen - welche
Anst6Re gibt es, welche Antworten wagt es?
Betrachtungen, Mittagshore, Mittagessen

16 Uhr Eucharistiefeier

Referent: Abt Andreas Range, Abtei Marienstatt
Kosten: 20,-€

1.-5. April 2010

VVom Dunkel ins Licht -
Kar- und Ostertage im Kloster mitfeiern
Meditationsimpulse, Teilnahme an der Liturgie
und Zeiten der Stille.
Beginn:  Grundonnerstag, 1.4. um 15.00 Uhr
Ende: Ostermontag, 5.4. um 14.00 Uhr
Leitung: Sr. M. Teresa Finke

Sr. M. Angela Friedrich
Kosten: 250,- €

3.-6. Juni 2010

CHORALTAGUNG
"Der Choral, eine gesungene lkone"
Der Gregorianische Choral hat seinen eigent-
lichen Platz in der liturgischen Feier der
Gemeinde. Es werden Teile des sonntaglichen
Choralamts erarbeitet und Hinfuhrungen zur
spezifischen Spiritualitat der Gesange und des
Instrumentes Stimme gegeben.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 30 Personen.
Leitung: Fr. Gregor Baumhof OSB,
Haus fir Gregorianik, Miinchen
www.gregorianik.org
Kursgebtihr: 75 € (60 € fur Mitglieder des
Hauses flur Gregorianik)
zgl. Ubernachtung und Verpflegung

27. Juli - 3. August 2010

Ora et labora
Kennenlernen der monastischen Lebensform:
Teilnahme am Stundengebet, geistliche Impulse
und téagliche Mitarbeit in Haus und Garten.
Leitung: Sr. M. Roswitha Goertz

Sr. M. Wiltrud Maag
Kosten: 120, -€

16. Oktober 2010

Trommeln und Tanzen (Drumcircle)

Freie Improvisation in der Gruppe mit Rhythmus-
instrumenten, Stimme und Bewegung zur
Freisetzung von Kreativitat und Ausdruck.

Leitung: Esther & Ralf Elsner, Altensteig
Kosten: 70, -€

11. - 14. Oktober 2010

Schmuckwerkstatt

Anfertigen von Silberschmuck (Fingerring, Ketten)
mit einer kurzen Einfiihrung in die Grundlagen
des Goldschmiedehandwerks.

Leitung: Karin Holfelder, Abtissin Bernadette Hein
Kosten: 295, - € (incl. Materialkosten)

22. - 24. Oktober 2010

Zur Ruhe kommen - neue Krafte schopfen
Besinnungswochenende in der Stille des Klosters
mit Meditationsimpulsen, Gesprachen, Teilnahme
am Stundengebet mit Einfihrungen.
Leitung: Abtissin Bernadette Hein

Sr. M. Teresa Finke
Kosten: 120, -€

19. - 20. November 2010

Vergebungsprozesse ganzheitlich verstehen
Anklagen und Schuldgefihle belasten unsere
alltaglichen Beziehungen. Die Bibel bietet mit
Matth&aus 18,21-35 ein Vergebungsmodell an, das
mit theoretischen Inputs und themenbezogener
Bewegungserfahrung erarbeitet wird.
Leitung: Ralf Elsner, Altensteig

Sr. M. Wiltrud Maag
Kosten: 120, -€

3. - 5. Dezember 2010

Gott, der uns entgegenkommt
Adventswochenende mit Meditationsimpulsen,
Zeiten der Stille, Teilnahme am Chorgebet.
Leitung: Sr. M. Roswitha Goertz

Sr. M. Wiltrud Maag
Kosten: 120, -€

Monatliche Meditationen 2010

Jeweils Samstag von 15 - 16 Uhr
im Raum Emmaus mit Sr. M. Teresa Finke
Anmeldung:  Tel: 07221-50 49 10

9.1. Heil und Segen 10.7. Gottes Treue
6.2. Licht und Leben 14.8. Wandlung
6.3. Im Kreuz ist Heil 18.9. Hildegard von

10.4. Bedingungslose Bingen
Liebe 16.10. Aus der Mitte leben
15.5. Atme in mir 6.11. Furbitte
12.6. Lebenskrise - 11.12. Mit wachendem
Lebenswende Herzen



