
Erstelldatum: 24. Januar 2012

Life Consult Crashkurs

Art der Veranstaltung Seminar (Crashkurs)

Datum 10.-13. Juni 2012

Thema „Burnoutprophylaxe und Stressmanagement“

Ort Gästehaus Kloster Lichtenthal, Hauptstraße 40, 76534 Baden Baden
www.abtei-lichtenthal.de

Beschreibung Wer sich nicht engagiert, der brennt nicht aus. Insofern kann Burnout ein Qualitätszeichen
sein. Da hat jemand alles gegeben, ganzen Einsatz gewagt. Aber er ist dabei über die Gren-
ze gegangen. Er kann nicht mehr. Gute Seelsorger sind engagierte Menschen. Doch je grö-
ßer die Leidenschaft, desto wichtiger wird es, sich haushalterisch einzuschränken. Dieses
Seminar ist ein Crashkurs zur Burnoutprävention für Seelsorger, Berater, Betroffene und alle
Interessierten mit Theorie, Diagnostik, Selbsterfahrung und Übungen.

Referenten H.A. Willberg, Dipl.Psych. Sr. Wiltrud Maag

Veranstalter Cistercensierinnenabtei Kloster Lichtenthal und Life Consult SPS KG

Zeitplan Beginn So., 10.06., ca. 17.00 Uhr, Ende Mi., 13.06., ca. 13.00 Uhr.

Preis Teilnehmergebühren 210 € zzgl Unterbringung und Verköstigung im Gästehaus Kloster Lich-
tenthal

Infos und Anmeldung Gästehaus Kloster Lichtenthal, Fon (07221) 50 49 1-19; Fax (07221) 50 49 1-62
E-Mail: gaestehaus@abtei-lichtenthal.de; oder Life Consult SPS KG.

Zielgruppe offen

Teilnehmerzahl offen

Anmeldefrist 10. Mai 2012 (danach Stornogebühren bei Abmeldung)

Sonstiges ---

Life Consult Stressmanagement
Persönlichkeitsentwicklung

und Sozialkompetenz KG

Hermann-Weick-Weg 1
76229 Karlsruhe
Tel.: (07 21) 66 55 150
Fax: (07 21) 66 55 398
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Homepage: www.life-consult.org
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