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Diese Woche ist ein Angebot fiir Frauen und
Mainner jeden Alters, die benediktinische
Lebensweise kennen zu lernen.

Die Teilnehmer sind eingeladen:
e zur tdglichen Eucharistiefeier und zum
Stundengebet
e zu geistlichen Impulsen und
gegenseitigem Austausch
e zur Mitarbeit in Kirche, Kloster,
Garten, Kiiche u.a. (je nach Bedarf)

Am Sonntag, dem 1. August findet das
,,JKlosterfest statt, bei dem die Kurs-
teilnehmer zum Feiern und Mithelfen
eingeladen sind.

Leitung: Sr. M. Roswitha Goertz
Sr. M. Wiltrud Maag

Kosten: 120,- €
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An den Werktagen ist folgender Tagesablauf
vorgesehen:

6.45 Uhr Terz
7.00 Uhr Eucharistiefeier
7.45 Uhr Frihstuck

8.30 Uhr Tagesimpuls, Arbeitseinteilung
ab 9.30 Uhr  Arbeitszeit

12.40 Uhr Sext und Non
13.10 Uhr Mittagessen

15.00 Uhr Einfiihrung in das kldsterliche
Leben in Lichtenthal und
die Regel des HI. Benedikt
17.00 Uhr Vesper

17.45 Uhr Abendessen
18.30 Uhr Tagesriickblick und Austausch
19.10 Uhr Komplet



