
Das Kloster Lichtenthal liegt am Rande der Kur- und Bäder-
stadt Baden-Baden. Seit nun 777 Jahren beten und arbeiten 
Cistercienserinnen durchgehend an diesem Ort. Das klöster-
liche Leben ist geprägt von der Regel des heiligen Benedikt:
 
•	 Gott suchen in der Stille der Klausur, 
•	 lesen und meditieren der Bibel und der geistlichen  

Mütter und Väter,
•	 gemeinsame Gebetszeiten zum Lob Gottes,
•	 verfügbar sein und sich engagieren für  

die Gemeinschaft,
•	 arbeiten für den Lebensunterhalt,
•	 Gastfreundschaft pflegen
•	 und gemeinsam unterwegs sein mit suchenden  

und fragenden Menschen.

Cistercienserinnen-Abtei Lichtenthal
Gästehaus
Hauptstraße 40, 76534 Baden-Baden
Tel:  07221 4083320
E-Mail: gaestehaus@abtei-lichtenthal.de
www.abtei-lichtenthal.de K
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Meditative Fotografie

Wochenendkurs
01. - 03. Juli 2022

Das Kloster

Vom Bahnhof:
Buslinie 201, 
Haltestelle Klosterplatz 

Mit dem Auto:
Autobahn A5, 
Ausfahrt Baden-Baden,
B 500 durch den 
Michaelstunnel,
auf die Maximilianstraße,
1. Ampel rechts 
(siehe Schilder)
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Leitung
Hr. Günter Ludwig, Fotograf und Grafik-Designer

Beginn und Ende des Kurses
Anreise:  Freitag, 01. Juli 2022,  bis 17.00 Uhr  
Beginn:  mit dem Abendessen um 17.45 Uhr 
Ende:  Sonntag, 03. Juli 2022,  ca. 13.30  Uhr

Mitzubringen 
Digitalkamera (Spiegelreflex-, Kompaktkamera), wenn 
möglich mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte, Akku

Kosten
Kursgebühr: 160,- €, Unterkunft/Verpflegung: ab 135,- € 
Verpflegungspauschale ohne Unterkunft: 65,- € 

In der Kursgebühr sind das Honorar, die Organisations- und 
Raumkosten sowie die Materialkosten enthalten. Die Preise 
für Übernachtung/Verpflegung beziehen sich auf ein Einzel-
zimmer mit Waschbecken und Etagendusche/WC mit Voll-
pension und Kaffeepausen. Nicht eingenommene Mahlzei-
ten können nicht erstattet werden. Bitte bezahlen Sie bei 
Anreise bar, mit EC-Karte, Visa- oder Mastercard.

Weitere Informationen über das Gästehaus, unser Kurspro-
gramm und die Abtei Lichtenthal finden Sie auch im Inter-
net unter www.abtei-lichtenthal.de.

Meditative Fotografie

Fotografieren ist eine wunderbare Möglichkeit, die eigene 
Kreativität auszuleben. Von jeher hat die Fotografie die 
Menschen fasziniert, aber nie wurde so viel fotografiert 
wie heute. Die Meditative Fotografie versucht, der zuneh-
menden Beliebigkeit des modernen Fotografierens entge-
genzuwirken. Es geht um eine Methode des Fotografierens, 
die sich vom gedankenlosen Knipsen ebenso wie vom auf-
wändigen Fotoshooting abhebt. Auf diese Weise entstehen 
Bilder, die andere Menschen berühren können und uns 
selbst helfen, im Prozess des Fotografierens wie in der Be-
trachtung der Bilder zur Ruhe zu kommen.

In dem Seminar werden verschiedene Möglichkeiten dieser 
Art des Fotografierens vorgestellt und besprochen. Sie ler-
nen die grundlegenden Aspekte der Bildgestaltung kennen, 
die wichtigsten Funktionen der Kameratechnik und die 
Grundlagen der elektronischen Bildbearbeitung - immer 
im Hinblick auf die Bedingungen und Möglichkeiten der 
Meditativen Fotografie. Besondere Vorkenntnisse werden 
nicht vorausgesetzt.

Bei gutem Wetter fotografieren wir in der romantischen 
Umgebung des Klosters. Andernfalls beschäftigen wir uns 
im Seminarraum vor allem mit dem Thema Stillleben. Eine 
gemeinsame Besprechung der entstandenen Fotos in der 
Gruppe hilft, Gelerntes zu vertiefen, von den Erfahrungen 
der Anderen zu lernen und neue Möglichkeiten des Foto-
grafierens zu entdecken.

Bilder: ©Günter Ludwig, 2019

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Nachname

Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail

 Ich wünsche vegetarisches Essen. 
 Ich wünsche nach Verfügbarkeit

ein Zimmer mit WC/Dusche. 

Datum  Unterschrift

Anmeldung
Eine verbindliche Anmeldung bis vierzehn Tage vor Kurs-
beginn ist erforderlich und wird Ihnen von uns schriftlich 
bestätigt. Eine Stornierung der Buchung ist kostenfrei 
bis vierzehn Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. 
Später beträgt die Stornogebühr 80% der Gesamtkosten. 
Wenn Sie einen Ersatzteilnehmer finden, entfällt die 
Stornogebühr. 

Weitere Informationen Kursanmeldung           

Meditative Fotografie
Freitag, 01. Juli - Sonntag, 03. Juli 



Zum Kurs


